
Unelmapäiväni-ohjeistus 

 

Tulosta ohesta unelmapäiväni-pohja A3-koossa tai hae valmiita tulosteita tuki- ja osaamis-

keskuksen puhelinvaihteesta. Pohdi yksin tai yhdessä haluamasi henkilön kanssa omia unel-

miasi ja toiveitasi.  

 

Mitä tekisit, jos voisit viettää koko päivän lempipuuhiesi parissa eikä esimerkiksi raha rajoit-

taisi tekemistä? Voit pohtia, mihin aikaan heräisit, mitä tekisit, miten pukeutuisit, minne me-

nisit? Kenen kanssa viettäisit aikaa, kenen tukea tai millaista tukea tarvitsisit? Pohdi myös, 

liittyykö unelmapäivääsi jotain tuoksuja, värejä, musiikkia tai muita ääniä. Kirjoita, piirrä tai 

kerro kuvien avulla unelmistasi. 

 

Keväällä Unelmapäivistä kootaan näyttely tuki- ja osaamiskeskukseen. Jos haluat oman 

työsi mukaan näyttelyyn, toimita se kehittämispalveluihin. Muista laittaa nimesi ja osoitteesi 

työn taakse. Alkuperäiset työt palautetaan. Voit myös lähettää työstäsi kopion. Unelmapäiviä 

toivotaan näyttelyyn yhteensä ainakin sata! 😊 

 

Lisätietoja saat oman yksikkösi asiakasraadin edustajalta tai kehittämispalveluista Elinalta ja 

Katilta. 

 


